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LIBLIKMASSAAŽi – LEEBE BIOENERGEETIKA kursus
Viljandis, 11. märtsil 2012 

Mis on liblikmassaaž?  See on osa leebest bioenergeetikast (Gentle Bio-Energetics, www.gentlebio-energetics.com), mille on Eva Reich edasi arendanud oma isa, Wilhelm Reich`i terapeutilisest tööst. Eva Reich töötas lastehaiglas ja seal ta sai inspiratsiooni ja tõendeid sellest, kuidas õrn liblikapuudutus aitas beebidel sügavamalt hingata ja terveneda. 

Sõna „leebe“ viitab terapeudi/aitaja rollile, kes on toetav ning pole pealetükkiv, ja seda nii oma puudutuse kui ka verbaalse sekkumisega. Bioenergeetika viitab eluenergiale, kuidas see vabalt voolab või on blokeeritud meis kujunenud lihaspinge ehk kaitserüü poolt. Me kogeme oma eluenergia voolu emotsioonide ja aistingute näol. Rõõm, nauding ja viha on avardumise ehk väljapoole suunatud kogemused, samal ajal kurbus, hirm ja valu on kokkutõmbumise ehk sissepoole suunatud kogemused. 

Liblikmassaaži kasutatakse eluenergia suurendamiseks/ergutamiseks, seest poolt väljapoole liikuva energia voolu avardamiseks. 

See pole mõeldud ainult massööridele, vaid kõigile, kes soovivad õrna ja tervendavat puudutust oma lähedaste ja sõprade-tuttavatega jagada. Liblikmassaaži saab pärast õppimist kohe kodus harjutama hakata! Hea on tulla koos partneri või sõbraga, siis on tore võimalus hiljem seansse omavahel vahetada.

Liblikmassaaž aitab:
·  mõnusalt lõdvestuda ja lõõgastuda.

·  luua sidet paaridel, vanemate vahel, lastega.

·  taastada energiat pärast õnnetusi/ haiguseid. 

·  emal sünnitusel lõõgastuda ja pärast sünnitust taastada energiat. 

·  beebi energial pärast sündi avarduda ja sünnikogemust integreerida. 

·  luua sidet, kui ema ja vastsündinud beebi on olnud eraldatud. 

·  adopteeritud lastel terveneda ja vanematega sidet luua. 

·  lõõgastada seedevalus beebisid.

·  rahustada hüperaktiivseid lapsi.

·  lohutada patsiente hospiitsis, surijaid. 

·  tervikuks liita keha, meelt ja vaimu. 
Lisaks liblikmassaaži õpetusele antakse kursusel ülevaade leebe bioenergeetika põhimõtetest, õpetatakse neist tehnikatest veel brasiilia varbamassaaži või metamorfoosi.
Õpetajaks  on Richard Overly 
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Teoloog, psühhoterapeut, USA-s asuva Leebe Bioenergeetika Instituudi (Gentle Bio- Energetics Institute, www.gentlebio-energetics.com) direktor Richard on tegelnud teraapiaga aastast 1968 ning ta on paljude Leebe Bioenergeetika alaste õppematerjalide autor. Säilitades dr. Eva Reich'i visiooni õpetab Richard Overly Eva Leebe Bioenergeetika teooriat ja tehnikaid Lätis, Leedus, Singapuris, Malaisias, USA-s ning juba mitmendat korda ka Eestis. 
Kursus Viljandis, 11. märtsil, Päikesekillu perekeskus, Posti 24. 
Koolituspäev algab kell 10.00 ning kestab orienteeruvalt kella 18.00.  

Kursuse osalemistasu Viljandis 48 eurot inimese kohta. Tasumine kohapeal sularahas või ülekandega ettemaksuna, a/a 17000357801 Ly Lobjakas. Enne 1. märtsi tasudes on osalutasu 43 eurot.
Kursusel osalemine palume registreeruda aadressil lylobjakas@gmail.com hiljemalt 1. märtsiks. Küsimused ja täiendav info Ly Lobjakas, tel 5284775, www.hingamine.ee ja 
Maie Eks, tel 5114158, maieeks1@gmail.com, www.maie.ee 
