Polaarsusteraapia  kursus

8.-10. märtsil 2012 Tallinnas, Dzingel hotellis
Polaarsusperaapia põhineb teoorial, et inimkehas on energiaskeem, mis moodustab võrgustiku või mustri, mida keha enda tervendamiseks kasutab.  Idas kutsutakse seda energiat kas prana’ks, ki’ks või chi’ks, kuid selle all mõeldakse peamiselt elu loomust – eluenergiat.
Kui mõne vigastuse või haiguse tõttu keha füüsiline  struktuur moondub, moondub samuti ka energiamuster. Polaarsusteraapia vabastab energiablokeeringuid ja tasakaalustab energiavoo, et saaks toimuda loomulik paranemine. Polaarsusteraapia on efektiivne viis valude vähendamiseks, stressitaseme alandamiseks, vitaalsuse suurendamiseks ja aitab tugevdada immuunsüsteemi.
Polaarsusteraapia kursusel õpetatakse energiasüsteemi tasakaalustamise tehnikaid, sh pea- kaela-, õlgade, käte-, lümfisüsteemi tasakaalustamist, selja-, puusa-, soolestiku-, selgroolülide tasakaalustamist, polaarsustreeningut, toitumisprintsiipe, puhastav dieeti , sprituaalset ühendust. Käsitletakse ka polaarsusteraapia arengut ja teooriat.
Kursus on mõeldud lapsevanematele, massööridele, füsioterapeutidele, meditsiinitöötajatele, kehaterapeutidele,  õpetajatele, psühholoogidele, sotsiaaltöötajatele. Polaarsusteraapiat saab kasutada professionaalselt töös klientidega. Samuti on seda lihtne õppida ja kasutada pereliikmete, ka laste, ja sõprade aitamiseks. 
Eesti keeles ilmus eelmisel aastal Alan Siegeli ja Phil Youngi raamat Polaarsusteraapia: tervendamine eluenergiaga.  http://www.ersen.ee/polaarsusteraapia-tervendamine-eluenergiaga-raamat.html
[image: image1.png]


Õpetaja Richard Overly 

Teoloog, psühhoterapeut, USA-s asuva Leebe Bioenergeetika Instituudi (Gentle Bio- Energetics Institute) direktor Richard on tegelnud teraapiaga aastast 1968 ning ta on paljude Leebe Bioenergeetika alaste õppematerjalide autor. Säilitades dr. Eva Reich'i visiooni õpetab Richard Overly  Leebe Bioenergeetika teooriat ja tehnikaid Lätis, Leedus, Singapuris, Malaisias ja USA-s. Eestis on Richard õpetanud varem liblikmassaaži ja 8-päevastel leebe bioenergeetika kursust.
Polaarsusteraapiat on Richard õppinud nii Eva Reich’i kui ka Alan Siegeli juures.   Richard on juhendanud polaarsusteraapia töötubasid alates 1992.aastast. „Polaarsusteraapiat õpetades ja praktiseerides eelistan ma tasakaalustamises ja tervendamises õrna lähenemist. Lasen pigem energial töötada, mitte ei püüa mehaaniliselt forsseerida ravi.  Tähelepanu on alati armastaval ja leebel energiatööl. Inimesed on saanud liiga palju traumasid elu jooksul ja neid traumasid ei ole vaja teraapias korrata.”
Kursuse maksumus on 180 eurot, ettemaksuna tasuda 30 euri 1. märtsiks. Tasudes 1. märtsiks kogusumma on maksumus 165 euri. 
Lisainfo ja kursusele registreerimine (hiljemalt 1. märtsiks) Ly Lobjakas, tel 5284775, lylobjakas@gmail.com, www.hingamine.ee ja Maie Eks, tel 5114158, maieeks1@gmail.com
