Hingakem koos erilisel viisil !

Tule ja kingi endale ainulaadne pühapäev! 

Oled teretulnud osalema

 SÜNNIKANALI  PROTSESSIS

pühapäeval  5. veebruaril Viljandis Pikk t 4 Päevakodu Inkeri saalis

Osaledes  sünnikanali avanemise protsessis,  kus reaalselt sulandub teadmine oma sünnihetkel tehtud otsustest ja valikutest, saad teadlikumaks  võimalustest teha oma elus muutusi.

 Sul on alati VALIK

Alustame kell 11.00  (sulgeme välisukse) ja lõpetame orienteeruvalt kell 18.00. 

 Palun tule kohale 15 min varem austades enda ja teiste aega

Võta kaasa  suurem tekk ja õhuke madrats /peno/, padi.

 Riietu mugavalt ja soojalt.

Peale protsessi katame ühise laua ja palun võta kaasa kergemat toitu oma valikul

Eelregistreerumine on vajalik  - aadressil maieeks1@gmail.com
Loeme Sind osalejaks, kui oled tasunud   ettemaksu 10€.-  Maie Eks a/a  221024530474 „sünd”

 /ettemaksu ei tagastata/

Osalemistasu kokku on  35€, ülekandega või sularahas kohapeal    

Protsessis osalejate arv on meetodi olemusest tulenevalt piiratud, kui oled tuleja, reageeri kiiresti!

Sünnikanalit võib läbida korduvalt, järjest tervendades erinevaid sünnitahke  (
Meetod on füüsiliselt intensiivne ja seetõttu  rasedatele pole soovitav
Võid vaadata lisaks ka www.algallikas.eu
Juhendajad:     Lembe Allik  (hingamisterapeut, arst)   lembele@gmail.com 56563756  
                        Maie Eks (hingamisterapeut, massöör) maieeks1@gmail.com  5114158

